
 

 

Opnieuw verliefd…… (een nieuwe relatie voor ouders)  
 
Het overkomt veel ouders na een scheiding. Je hebt de nodige ellende gehad, en opeens 
kom je hem/haar tegen. Het lijkt wel een wonder. Je bent soulmates, je hebt je nog nooit zo 
goed begrepen gevoeld. Je bent verliefd. Je wilt bij elkaar zijn, liefst zoveel mogelijk. 
 
Mensen waarschuwen: hoe moet dat met de kinderen? Ach, denk je, dat komt allemaal wel 
goed, zo lang we zoveel van elkaar houden kunnen we alles aan….. Bovendien vinden de 
kinderen mij ook aardig, en mijn kinderen vinden mijn nieuwe partner ook leuk. Dus waar 
zouden we ons druk over maken? 
 
Heel veel mensen stappen met dergelijke gedachten in een nieuwe relatie. Toch gaan veel 
stiefgezinnen uiteindelijk ook weer uit elkaar. Dat gebeurt ècht niet zo maar. Mensen 
onderschatten (zeker als ze verliefd zijn) hoe lastig de dynamiek in een stiefgezin is. 
 
Wil dat zeggen dat je er maar beter niet aan kunt beginnen? Soms niet, maar als je beseft 
waar de valkuilen zitten dan ben je beter toegerust om deze onderneming aan te gaan. Want 
een onderneming is het! 
 
En soms is het verstandiger om nog een tijdje te blijven “latten”. Zeker wanneer de kinderen 
in de puberteit zitten, is het samenvoegen van twee gezinnen tot een samengesteld gezin 
een moeilijke onderneming. Voor een kerngezin is de puberteit al een roerige fase, voor een 
stiefgezin is het bijna ondoenlijk. 
 
Wanneer men dan ook nog eens niet tevoren voorzien heeft dat er zoveel problemen 
zouden kunnen ontstaan, is de tegenvaller nog groter, raakt men teleurgesteld en uitgeput.  
Men slikt vaak teveel van de ander (over en weer) en de ellende stapelt zich op.  
 
Het zou goed zijn als men tevoren eens samen met een deskundige zou bekijken wat voor 
specifieke omstandigheden problemen zouden kunnen veroorzaken, en hoe je die kunt 
voorkomen.   
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