
 
 
 

Fijne vakantie (deze columns zijn na te lezen op www.interpunctie.nl) 

 
De vakantie is in het noorden van het land al begonnen en wij in het zuiden volgen spoedig. 
De mensen die niet werken, kunnen vaak niet op vakantie, vanwege het ontbreken van de 
financiën, de mensen die werken zijn vaak zo onrustig en vermoeid dat ze tijdens vakanties 
ziek worden vanwege het afkicken van de stress. Er moet vaak nog van alles gebeuren voor 
ze daadwerkelijk kunnen vertrekken. 
 
Stress ontstaat wanneer op het laatste moment nog allerlei dingen moeten worden 
gerepareerd, nagekeken of aangeschaft moeten worden. Paspoorten en reispapieren zijn 
meestal wel geregeld, maar het nakijken van de auto, de boot of de camper of de aanschaf 
van een nieuwe voortent kan zeker wanneer dit op het laatste moment nog moet gebeuren 
veel stress veroorzaken. 
 
Vakantie is waar je een heel jaar naar uitkijkt, en wat relatief kort duurt. Je hebt misschien 
wensen t.a.v. vakantie die niet stroken met de wensen van je partner. Daarom is het goed 
om af te wisselen zodanig dat ieders wensen aan de orde komen. Ook zo af en toe iets alleen 
doen kan rust geven. Is je partner erg actief en jij houdt van luieren in de zon dan is het goed 
om niet altijd van elkaar te eisen dat je samen wat onderneemt. 
 
Als je met je gezin op vakantie gaat is het belangrijk dat de kinderen zich amuseren. Zoek 
daarom iets wat de kinderen leuk vinden, dan heb je daar ook minder problemen mee. Als je 
gaat camperen, zorg dan voor goede afspraken over koken, afwassen, en andere 
huishoudelijke taken.  
 
En voor de mensen die niet op vakantie gaan: hopelijk wordt het ook hier mooi weer. Ook 
goedkope dingen kunnen leuk zijn: gewoon een wandeling of een fietstochtje met een ijsje 
of een drankje kan ook heerlijk zijn. En misschien nog wel veel meer ontspannen dan 
oneindige files op de Route Du Soleil. En daar gaat het toch om, dat u ontspant. Veel plezier. 
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