
 

Experiment of gevaar?  (meer lezen: www.interpunctie-praktijkgevallen.nl) 

 
Pubers experimenteren met allerlei dingen. Met alcohol, met roken, met een joint en 
diverse andere middelen. Ook seksueel zijn ze soms erg actief. Veel jongeren leren pas na 
hun 20e met geld omgaan. Op facebook en sociale media vertellen ze meer dan je lief is. 
 
Als ouders wil je ze vanaf het begin behoeden voor gevaar, maar kleine kinderen worden 
groot. Er komt een leeftijd waarop je weinig invloed meer kunt hebben, wanneer ze liever 
en beter naar anderen luisteren dan naar jou. 
 
Daarom is het zo belangrijk om vanaf de geboorte te beginnen met de opvoeding op alle 
gebieden. Dat wil niet zeggen dat je op hun 4e jaar al moet voorlichten over 
condoomgebruik, maar het betekent wel: steeds iets vertellen wat bij hun leeftijd hoort, 
praten over de dingen die kinderen willen weten op een manier dat je ze tegelijk je 
normen en waarden meegeeft.  
 
De meeste ouders doen dit vanzelfsprekend, ook omdat ze dat zelf zo geleerd hebben.  
Kinderen leren vooral van hetgeen je zelf dóet, het een zeggen en het ander doen, werkt 
zeker niet! Als je niet wilt dat ze gaan roken, rook dan zelf niet. Als je ze spaarzaamheid 
wilt leren, wees dan zelf spaarzaam. 
 
Sommige ouders leven zelf van de hand in de tand, en kijken ervan op dat hun kinderen 
hetzelfde doen….. De gevolgen kunnen groot zijn. Met internet kunnen jonge meiden in 
een loverboys-circuit terecht komen (en dan heb je er helemaal geen grip meer op), drank 
en drugs kunnen leiden tot verslaving. Meestal gebeurt dat echter niet.  
 
Als kinderen experimenteren lopen ze wél risico’s. Hoe kun je ze helpen? Hoe kun je met 
ze praten op een manier die ze accepteren? Verboden, gemopper, controleren en gepreek 
werken averechts, toch moet je je invloed kunnen aanwenden.  
 
Sommige ouders hebben nooit veel gepraat met hun kinderen, vooral omdat ze dat ook zelf 
nooit geleerd hebben. Praten met je kinderen is echter essentieel, en hoe eerder je dat 
doet hoe beter het is.  
 
Soms hoor ik ouders zeggen dat ze een vriend/vriendin van hun kind willen zijn. Ook dat is 
niet zo. Je hoeft niet steeds je gezag ten toon te spreiden, maar je bént uiteindelijk de 
ouder en géén vriend. Praten met je kind dat is gemakkelijker te leren dan men denkt.  
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